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571 پیغام عشق قسمت دان خانم فرزانه از هم  

  باسلام 

  1۶55، غزل شماره  ٨۴٣از برنامه  ی برداشت

 اندر آتش  ل یگه خوش و گاه ناخوش، چون خل     

 ادَهَم میشه و هم گداوشَ چون براه هم

متوجه شد که در    ل یاما خل  م،یشو  یو با از دادن آنها ناخوش م   میشو  یخوش م   زهایاز بدست آوردن چ  لیهم مثل خل  ما

  نیرا دوست ندارم و به هم  نیاست؛  پس گفت من آفل   رییرفتن و تغ  نیآفل است و در حال از ب  زیاجسام همه چ  یایدن

تا به حال    نکهیا  یبرا   یاز زندگ   یشکر و عذرخواه  رش،یقرار گرفت.  و  با پذ  ارانهینمرود در آتش درد هش  لهی بوس  لیدل

 . شد ل یاو به گلستان تبد  یکرده، آتش درد برا یآفل را پرستش م  یزهایچ

خدا    نیا  م،یشو  یرود و ما به خاطرش خوش و ناخوش م   ی م   نیکه از ب  یزیکه هر چ  میبده  صی تشخ  میتون  ی ما هم م  ایآ

  م؟ یو آن را نپرست  ستین

را    ی ادهم پادشاه  می. ابراهیکن  ی م  یی گدا  ،ی که شاه هست  یدر حال   یعن ی  ،یادهم هست   میتو هم مثل ابراه  دیگو  ی م  مولانا

بود و   یجهان  نیا یزهایچ یشاه بود گدا  یقرار گرفت. او وقت  ینفود حق تعال  ریو ز  تیرها کرد و رفت دنبال عرفان و معنو

 . گشت ی دنبال خدا هم م

کاذب و عقل    تیامن  ی . وقتمیهست  یگ  دهیهمان  یدر واقع گدا  یول  م،یشاه هست  میکن  یفکر م   یانسانها در افسانه من ذهن  ما

شود و در شکل    یو مرکز ما عدم م  میکن یها پاک م یدگ یو مرکزمان را از همان میکن یرا رها م یو قدرت من ذهن   تیو هدا

 .میشو ی ها رها م ی دگیسلطه همان  ری. و از زمیشو ی م شاهواقعا   م؛یریگ یانسان قرار م  یوجود  قتیحق

توان گشت و    یدنبال خدا نم   ی افسانه من ذهن  ایکه در قصر    م،یبده  ص یادهم تشخ  میما هم مثل ابراه  ستین  سته یشا  ایآ

  م؟ یباش ازین ی است که مرکز ما عدم باشد و ما ب  نیا ی اصل یست؛ و شاه   ییآن گدا
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 1۶55غزل شماره، 

 ی حالتت درد ناک ، یسهمناک  صورتت

 و ارقم   چیپ  یدار  اهایآس گردش 

و دائما در    م،یترسناک شد  م،یو تار شد  رهیت   ی دگیدر ذهن به علت نگه داشتن همان  یول   م،یانسانها مانند آسمان هست  ما

مان    یدیو سپ  یاهیتا س  م،یچیاز درد به خودمان بپ  ی نگه داشتن من ذهن  یندارد ما برا  ی.  لزوم میکن  یکار خودمان اخلال م 

کنند و    یو هو م   ای شوند و ه یدور او جمع م انشیاطراف  ی کند، ول  مانی زا  هدواخ  یکه م  یاز هم جدا شود. درست مثل خانم 

شود. اگر ما از خودمان    ی انجام م  ی عیاو به طور طب  مانیکه اگر او را به حال خود رها کنند زا  یشوند، در صورت   یمزاحم م 

که از اول    یبازتر شود ما به آن خرد  اقابل درمان است، و هر چه آسمان درون م  ی ما به راحت  ی دگیمرضِ همان  م یباش  اریهش

 . میکن  ی م دایپ ی دسترس میداشت

 1۶55، غزل شماره

 گفت: چرخ مقدس، چون نترسم از آن کس      

 کند چون جهنم؟  ی بهشت جهان را م کاو

  ن یگشوده شده آسمان مقدس است و ا  یضا ف  نیا  م،یده  یو عدم را در مرکزمان قرار م   میکن  یم   ییما فضا گشا  یوقت

  ؟میاز او نترس  م یتوان ی کند. حالا ما چطور م ی اداره م  یباشنده ا ک یجهان را   نیدهد که ا  یبه ما دست م  نشیب

  یم  ل یما به جهنم تبد  ی جهان را برا  ن یبهشت ا  ی ما را اداره کند، زندگ   یعقل من ذهن   میخرد کل بگذار  یاگر به جا  پس 

 .میفتین  یمن ذهن یو در دام قضاوتها و ملامتها میکن اطیاحت  یل یخ  دیکند، پس با

 1٢٢7غزل شماره 

 نو آرد   وهیش  کیهر لحظه و هرساعت      
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 نش یشی پ وهی تر و نادرتر زان ش نیریش

که زنده    یو عمل به مقصود و منظور  ی ما از من ذهن  یآزاد ساز  یو مرکز عدم خودش برا  تیجذبه، عنا ش،یبا ستا  ی زندگ

انقباض، مقاومت و قضاوت است.    یما در من ذهن  وهیدارد. ش  دیجد  یاوست، هر لحظه و هر ساعت راه  تینهایشدن به ب

  ک یکه هر لحظه    ی زندگ  میده  یو اجازه م  میکن  یو مرکز را عدم م  میزن  یرا کنار م  یمن ذهن  یها   وهیش  ییما با فضاگشا

 . نو دارد، کار کند  وهیش

 771 ت یدفتر پنجم، ب

 هر دو با حق خوش بُودَ  نیعمر و مرگ ا     

 آتش بود  ات یخدا آب ح ی ب

صورت نسبت    نیو خدا در مرکزمان باشد، که در ا   میفضا را باز کن  نکهیا  یک یجهان دو جور است.    نیو مردن در ا  یزندگ

صورت خدا   نیباشد در ا یدگیو مرکز ما پر از همان میگر فضا را باز نکن. و امیشو  یو به خدا زنده م میریم یم  یبه من ذهن

 . یبه من ذهن  میشو  یم  زندهو  میریم یم  یاست، پس نسبت به زندگ  بیغا

  د یخدا در مرکز ما حضور ندارد ما با د  یوقت  م،یکن  یزندگ   میو بخواه  میشود با مقاومت و قضاوت خدا را کنار بگذار  ینم   پس

و اگر خدا در    میریم  ی و در ذهن م  میرو  ی به خواب ذهن م   شتریو ب  میکن  ی م  اد یها را ز  ی دگیو منطق خودمان مرتب همان

که ذهن به ما نشان    ی اتیآب ح  نیاست.  و ا  ات یما آب ح  یبرا  یجهان   ن یا  یها  ی و توجه مردم و خوش   دییمرکز ما نباشد تا

 . د، در واقع آتش درد استده یم

 5٩ غزل شماره

 ها تیعنا  ین یب ینم  ، ینال  ی هم یتو از خوار     

 ها  تیکم کن شکا ای ها و  تیاز حق عنا مخواه 
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 دیکه آن فرعون را شا دیبا  یتو را عزت هم      

 ها ت یولا  نیآن عشق و بستان تو چو فرعون، ا بده

کند.    یم  تیشروع به ناله و شکا  نیکند، بنابرا  یدهد، حس کوچک شدن م  یرا از دست م  یدگیهمان  کی  یمن ذهن   یوقت

از خدا توقع کمک    ایپس تو    ند،یرا بب  یزدیا  اتیتواند عنا  ی انسان نم  یمن ذهن  یِجسم   یاریو هوش  تیناله و شکا  یدر فضا

 . ریخدا را نگ  اتیجذبه و عنا یبا مقاومت و قضاوت جلو یعنی  ، نکن  تیاصلا ناله و شکا اینداشته باش و  اتیو عنا

  ؟ میخواه ی فرعون را م  ی ما واقعا عزت و بزرگ ایآ

وارد وجودش    یزد یگذاشت دَمِ ا  ی نم  نیگفت من خدا هستم، بنابرا  ی بود و بر اساس آنها م   تی هم هو  زیبا همه چ  فرعون 

 . بشود

قطع شده    ی که از زندگ  م یدرست کرد  ی تصور ذهن  کی و    م،یپز بده  گرانیها به د  ی دگ یبر اساس همان  میتا به حال خواست  ما

 ؟میخواه ی را م یبزرگ  نیواقعا ما ا  ای.  آدیایو بهتر در ب شتری کند، تا بلکه ب یم  سهیو مرتب خودش را با مردم مقا

ب  ا ی  میخواه  ی را م  ی شدگ  ت یهم هو  یها  تیکه ولا   م،یریبگ  م یتصم  دیبا ا  تینهایحضور و زنده شدن به  لحظه    ن یاو و 

  جاودانه را؟ 

و    میشو  دهیمطابق با منطق و فکرمان همان  زهایچ  ی سر  ک ینبوده که با    ن یجهان ا  نیباشد منظور ما از آمدن به ا  ادمانی

  ک یو    میر جلوه کنبرت  ی جنبه ا  ک یکه در    میحساب و کتاب کن  یجور  ک یو    میکن  سهیمرکزمان و آنها را با مردم مقا  میبگذار

 .میبنگار  لیاص  یکاذب را به عنوان شاد ی خوش

ما    شهیکه ر  یو در حال  میاو زنده شو  تیو ابد  تینهایبه ب  میهست  ندهیکه در زمان گذشته و آ   یپس از مدت کوتاه  میما آمد

 . میو آگاه بمان میآگاه شو یلحظه ابد ن یشود از ا  یم تینهایب

 1۶7٨ غزل شماره
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 عَزت و رحمتم آنگه باشد      

 خوارم زش یکند عشق عز که

با قضا و کن فکان خودش    یست که زندگ   ی موقع  ی واقع   ی عَزت و حرمت و بزرگ  م،یرا شناخته ا  ی عزت و حرمت واقع  ما

 . دهد ی ما را هدف قرار م یها یدگیهمان

و نسبت    میشو  یکوچک م   یصورت ما نسبت به من ذهن  نیدر اکند، که    یما را خوار م   یش من ذهن  تیبا عشق و عنا  یعنی

 . میشو  یگشوده شده و خدا بزرگتر م  یبه فضا

       سپاس  با

 از همدان  فرزانه 
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  . ٨۴۴در برنامه   17٨از غزل   ی. برداشت زانیبه نام عشق و سلام بر پدر بزرگوار و همه عز

در ذهن است نه در دل    گاهش یو جا  شود یکه در ذهن بافته م یتامل است. من یجا  ی . بس یبیعج ب ی. چه ترکیذهن نم

  ی پرستش م  ی آن را مثل بت  ی . وقتمیده  ی م  تیو به آنها هو  میساز  ی که ما با افکارمان در ذهن م  ییتهایانسان. همان من

من فقط دوست دارد    نیشود. ا  ی انه ما هم شروع م  ردمند د  ی زندگ  م،یده  ی اش گوش م  بندهیفر  یو به حرفها  میکن

دارد که    یهم سرکش هست. چون با قضا سازش ندارد. چه لزوم  یل ی . وخردیبگ  گرانیو توجه از د  دییکند و تا  ییخودنما

  ن دانست یابافته شده اش ادع ی از بس من ذهن نکهیا  ی. براندیبب  ب یزخم بخورد و آس ی زندگ ایانسان از سلحدار قضا 

فهمد که   ینم ی عنی. او از اسرار خدا غافل است ستی دهد و خاموش ن ی کند و در برابر قضاوت خدا واکنش نشان م یم

ذهن    یخدا برگردد. نه به سو  یشود و به سو  داریاست که انسان ب  نیفرستد ا  ی که م  یهمه اتفاقات  نیمنظور خدا از ا

  ش ی است که پاها  یکه انسان مثل باز  ستیآگاه ن  ی . او حتندرا تکرار ک  ی مخرب من ذهن  یبرود تا دوباره همان کارها

نواند    ینم   لش ی اص  یاریهوش  جه یآفل بسته شده است؛ در نت  یها  ز یشدن با چ  ده یهمان  لیبه دل  ی توسط کنُده من ذهن

به    و باز هم به انتخاب درست  خود او    نیا  یاریهوش  ین گره از پامسئله و بازشد  ن ی. اما حل اابدیپرواز کند و عروج  

 . هست  سریکمک کن فکان قضا م

 17٨شمس، غزل  وان ید

 غافل ز اسرار قضا  یشد  یم

 از سلحدار قضا  یخورد زخم

 ٢٨۴۰شمس غزل   وانیاز د و

 بسته، تنِ تو چو کنُده بر پا  یچو بازِ پا  تو

 یی که گره ز پا گشا دیبا ش یبه چنگ خو  تو
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اش مثل زر خالص   ی واقع  یاریهوش ایاو   ی آگاه شود که من اصل یمن ذهن یاست که انسانِ دارا سته یخوب و شا  چقدر

انسان    ی شود. پس تو ا  یسوزد؛  بلکه خالصتر و نابتر م   یبماند، گوهرش نم   ارانه یو ناب است. و هرچه در آتش درد هوش

  ی ا  دهیکه جز درد فا  یدرد را بکش. امتحان کن. من ذهن  نیافرار نکن. بلکه    انهاریآتش درد هوش  یشعله ها  نیاز ا

آنرا از تو    یعنیتو خواهد شد،    یقضا هم سپر بلا  نیکند، هم  یپرتاب م  ت یرا به سو  یریبدان اگر قضا ت  ی نداشت. حت

او    خواست .  یدرد بکش   ن یاز ا  شتری ب  تی دردها  ن یخواهد تو در ا  یو توجه دارد و نم   تیخدا به تو عنا  رایکند. ز  یدفع م 

 . یلحظه جاودان بمان نیلحظه است تا در بهشت ا نیدر ا امتتیزنده شدن تو به او و بر پاشدن ق

 ٢٨۴۰شمس، غزل شماره  وان ید

 دیخوش است زر ّ خالص ، چو به آتش اندر آ  چه

 یی کند درون آتش هنر و گهر نما چو 

 آذر  یبرادر، تو ز شعله ها یا زیمگر

 ؟  یی ر آامتحان را چه شود اگر د  یبرا ز

 ٢۰5۶شمس، غزل شماره  وان ید

 انداخت   یحوادث به تو هم ریکه ت قضا

 ی از آن سپس سپر تیرا کند به عنا تو

توست که با    یمن ذهن   ن یاتفاقات افتاد؟ در واقع ا  نیشد که ا  یداشتم، چ   ی خوب  یمن که زندگ   ییممکن است بگو  تو

را بهم    زیاتفاقات همه چ  ق یکه خدا از طر  ست یو متوجه ن  ندیب  یزودگذر را خوب م  یها  ی خوش  نیها ا  یدگ یهمان  دید

 . یها پاک کن  ی دگیهمان نیو مرکزت را از ا ی شو  داریفرستد تا ب  یم  امیو پ زدیریم

 17٨شمس، غزل  وان ید
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 چه کار افتاد آخر ناگهان نیا

 کار قضا  نیباشد چن نیچن نیا

  ی و پژمرده نشود. پس تو هم هر چند در زندگ   انیاز خار قضا گر   ی باز و شکفته شود ول  یگل  ایدن  نیشود در ا  یم  مگر

  ت ی برا  نهایو همه ا  یداشته باش   یفرزند و همسر عال  ل،یتحص  ن،یخانه، ماش   نیبهتر  یعنی  یداشته باش   یماد  شرفتیپ

و    یبر یشدن از آنها لذت نم  دهیشد. چرا بدون همان  ی قضا خواه ربا آنها دچار خا یدگیکنند؛ اما بخاطر همان  یی شکوفا

است   ییماریکه گفتند: در دل انسان ب ید یرا نشن ایمگر سخن انب ؟ یگذار یچرا آنها را در مرکزت م ؟ی کن یاستفاده نم

   کند؟ ی شود و تو را از وصال او دور م  یم  یواقع  ی و خدا شناس  قت یمانع شناخت حق یکه همچون آفت 

  ی و نتوان   ی تو او را نشناس  ی است، ول  کتریدر کنارت باشد چون او از رگ گردن به تو نزد   اریاست که    ن یاز ابدتر    ی آفت  چه

  .یبرکات ببر  ریو سا تیو قدرت، عقل و حس امن  ت یو جذبه، هدا  تیبهره درست از برکاتش مانند عنا

 17٨شمس، غزل  وان ید

 که خندد در جهان ؟  یدیگل د چیه

 از خار قضا ؟   ندهینشد گر کو

 ٢۶77 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 است  یگفتند : در دل علت ایانب

 است  یآفت یاز آن در حق شناس  که

 ٣7٨۰ تی، دفتر سوم ، ب یمثنو

 نبْوَد بتَر از نا شناخت   یآفت

 عشق باخت  ی و ندان  اریبر ِ   تو
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زلف    نیوا  میآفل شد  یها  زیو گرفتار چ  میبریبکار م  ی در زندگ  یخرد اله   یرا بجا  ی که ما عقل ناقص من ذهن  ر یبپذ  پس 

ما شده    ریزنج  ی ما را معطر کند و ما را رها سازد بخاطر عقل من ذهن  ی زندگ  تواند یخوش بوست و م  ی خدا که چون مُشک 

  . است

 ٣7٨٣ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 ماست ریکه زلف م ن یمشک نیچن نیا

 ماست  ری زنج نیا  میعقل  ی ب  چونکه

افتد، کار    ی اتفاقات بد م  ی آن در زندگ   یریو با بکار گ  ست یما خجسته ن  یبرا  یعقل من ذهن   نیا  میکه متوجه شد  حال

تا خدا عاقبت    میبگذر  شیها  یگر  لهیدانش آن و ح   ی.  و از شوم میدان  ینم  م،ییعاقلانه آن است که در برابر قضا بگو

  .و به ما کمک کند رد یدست ما را بگ

 ٣17۴ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 علوم  نی بر تو ا ست یمبارک ن چون 

 کن و، بگذر ز شوم  یگول  شتنیخو

 11٣۰ تی، دفتر سوم، بیمثنو

 : لا علمَ لنَایملائک گو چون 

 دست تو  علَّمتْنَا رد یبگ تا

 سپاس فراوان.            با

ز چالوس مهردخت ا
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 . ن ینازن یشهباز  ی و آقا ی با درود و سپاس بر تمام کائنات عالم هست

 "رش یو پذ میقضا و قدر و تسل  "در مورد ی مطلب

 .باشدی م"برنامه گنج حضور"یواژه اساس  دیسه کل  "رشی و پذ  میقضا و قدر و تسل"

 . گر یمکمل همد یدیسه واژه کل   نیدر واقع ا که

       بنام خداوند عشق      

 . ی : قانون اله  یعن ی یقضا از نظر لغو 

  ی چ یاز دستورات آن سرپ  توانندی از کائنات نم   ک ی  چ یاست که ه  "شودی بشو و م  "که همان  ی : فرمان اله یعن یو قدر   

 . شده است  انیب" میبار در قرآن کر ٨ "است که نیا"قضا" تیکنند. و از اهم

 ." الست بربکم"باشد، که  یالست م  میهمان بله گفتن به عهد قد ی قضا و قدر اله  

 . میو مرکز عدم باش  رشیبه اتفاق لحظه با پذ  انیو بله گو  میبنا شده است که ما الست را انکار نکن  ن یبرا  ی طرح زندگ  و

  فضا  و  میخود و تسل  رشیا همان پذاز قض یی هاست و تنها راه رها  ی شدگ ت ینجات ما از هم هو یبرا یقضا و قدر اله  

 . و تن دادن به قضاست نه رفع قضا   ییگشا

 . دهدی و صلاح ماست را انجام م  ریرا که به خ یزیقضا در واقع همان قضاوت کردن خداوند است که هر چ 

  ی ما فکر م  یول    ردیگی را نشانه م   مانیها   یدگ یکهنهِ انباشته شده درونمان را درمان کند .و همان  یکه دردها  خواهدی م   او

 . کند قیدر ما تزر  شی زدیرا با دَم ا یخواهد، جان دوباره ا  یکه م  ی بردن ما را دارد .در حال  ن یکه قصد جان و از ب میکن

 1٢5٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 گر قضا صد بار قصد جان کند       
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 کند  قضا جانت دهد درمان هم

 1٣۴۴ شمس، غزل  وان ید

 ریدَم او جان دهدت رو ز نفخت بپذ      

 است نه موقوف علل  کون یاو کُن ف کار

 : در لغت" میتسل"

  . بودن در برابر امر اوست عیگردن نهادن به فرمان خداوند و مط یمعنا به

 . و شرط   دیلحظه قبل از قضاوت کردن بدون ق نیاتفاق ا رش ی: پذیعن ی میتسل و

 . اسم خودش را اسلام گذاشته است  نید ک یگفت: که  توان ی م میتسل  تیاز اهم و

 . ست  یمحض انسان در برابر مقدرات اله  میاسلام همان تسل قت یدر حق و

  ن یو همچن  رد،یگی و صورت مامر ا  م یجهان است با تسل  نیآمدن و پا گذاشتن ما به ا  ا یکه آغاز خلقت که همان به دن 

 . مرکز و دل و درونمان خداوند یِ صاحب اصل  و ستیو فرمان  اله میو مرگمان هم با تسل یزندگ  انیپا

 ۴177 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 توست  م یمقصود ازل تسل کی ل      

 جُست   میتسل دت یمسلمان با یا

 . میو بر ما لازم است که از فرمان او اطاعت کن میامر او باش میاست که ما تسل  نیمقصود پروردگار ا و

الست بربکم .. قالوا  "گرفته است که  مانیکه پروردگار از ما پ  "الست  "میبله  گفتن به عهد قد  ی عنیو حال مسلمان   

 ".یبل 
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  ؟ستمیمن پروردگار شما ن ایآ 

 . ی : آرمیانسان ها گفت ما

  .میفضا را باز کن  آوردی مان به وجود م   یکه قضا و قدر برا   یو بودن است که برابر اتفاقات فرمان ا  میو مسلمان همان تسل 

 .میدستورات او باش  میو در هر لحظه تسل میریآن را بپذ و

 . میرا فراموش نکن  "الست"عهد   میقد مانیو تعهد و پ 

 ۴1٢٣   تیشم، بدفتر ش  ،یمثنو

 است نه کار دراز میشرط تسل     

 نبود در ضلالت ترکتاز سود

نه بحث و جدل و گفت و گو    ، ییاست و فضاگشا  م یتسل  ی شرط کار کردن و موفق شدن در امتحاناتِ قضا و قدر اله  و

 . ی کردن با من ذهن

  : رشیامّا پذ و

 . شود ی م رشیباشد  باعث پذ ی رفتنیکه پذ یزی: هر چیعن ی رشیپذ

گردد   یما م یو آزاد   ییباعث رها یآگاه ن یکند، و ا یما را آگاه م  ییشناسا  نیو ا ردیگی صورت م ییبا شناسا  رشیپذ 

 . همراه است  ارانهیکه همواره با درد هوش

  رش یانواع پذ 

 : خودم رش یپذ  -1     

 . اد ینه کم و نه ز رمیپذ  یمن خودم را همانگونه که هستم م 
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 :رییتغ  رشیپذ - ٢     

 را کنار بگذارم،    ی من ذهن  ی م یکهنه قد  یاز الگوها   ی ل یخ  ی ستیبا  رییتغ  رش یخودم را دارم چرا که در پذ  رییتغ  رش یپذ  من

 . هستم را یپذ یتمندیرا با رضا ارانهیسازد. پس درد هوش یاجازه دهم که خداوند نو به نو خرد خود را در من جار و

 : خودم  یاوضاع فعل   رشیپذ - ٣     

 .کنم یفضا باز م  شانیو برا رمیپذیباشد م  یام را همان گونه که م  یو خانوادگ  ی و اجتماع ی شخص   یاوضاع زندگ  من

 : نقص  رشیپذ - ۴     

 . کوشم  ی بر طرف کردن آن م ی برا یی که در من وجود دارد قبول کرده و با فضاگشا یرادینقص و ا هر

 :هستند یبزرگ  یذهن یمن ها یکه دارا یافراد  ایکنم و  یم  یکه با آن زندگ  ی چالش   رشیپذ - 5     

خود متمرکز   یرو   توانمی داشته باشم بلکه من فقط م   ی دهم و به درونشان دسترس  رییآنها را تغ  توانمی که من نم  چرا

 . ر ییتغ دیهم استفاده کنند و شا  گرانی من د رییدهم،  تا از انعکاس تغ رییشوم و خود را تغ

 ؟ نه  ای رد یقرار بگ رییتغ  ریدر مس ایو اراده آن شخص دارد که آ  لیبه قوه پتانس  یکه آن هم بستگ  چرا

 ریشو، در برگ یجار  ر،یبپذ : پس

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است زندگ  یمنتها یکه خرد ب  ی وقت  :انیدر پا و

 ٣۰٨7 ت، یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 است  ی ز غم مُرده که دست از نان ته یا      

 ؟   ستی س چتر نیا  میغفور است و رح چون 

 .، از زاهدانیزهرا سلامت. ، خدا نگهدار شماممنون یلیخ . د یو سالم بمان  یانرژ پر
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 به نام خدا 

 �� گنج حضور  ۶71 ۀاز برنام  ٣۰٢۰غزل   ریتفس

 �� .وجود ندارد ییمن و تو چیه نکه یکند و ا ی و وحدت انسانها م یی کتایاشاره به  بایغزل ز  نیدر ا مولانا

 ��٣۰٢۰غزل 

 ی ره زَن نیچند از  شتریآ پ شتریپ

 ی و من  ییمن توم چند تو ی تو من چون 

 .میخدا را داشته باش دیو د مییایجلوتر ب  م،یتر بش  قی: عمیعن یآمدن  شتریپ

 م؟ یزن ی ما چگونه راه خود را م م،یراه خودمون رو نزن ی من ذهن دید با

باورها، با مقا  دنیبا چسب  ، یدگیحس نقص و به ثمر نرس  با به    گران یکردن، کنترل د  بت یشک، غ  سه،یبه دردها و  و 

 .است گران یهمه زدن راه خودمون و د نهایرفتن. . . ا ندهیگذشته و آ

  ی را م  گریکنند و راه همد ی قضاوت م  گریکدی یکنند و به ظاهر و رفتارها ی م  ییدارند، من و تو ی که من ذهن یی انسانها

 .زنند

 ��٣۰٢۰غزل 

 لجاج  نیو زجاج با خود چند میحق  نور

 ی از روشن  ی روشن نیچن  زدیچه گر از
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  م؟یکن  یاز چه فرار م  م؟یو لجاج هست  زهیدر ست  نقدریچرا ا  یماست که نور خدا را در درونش دارد، ول   یظرف جسم   زجاج

  یاریهوش  دی نور و د  یجلو  ها  یدگیپس همان  م،یبه سمت نور برود، ما نور خدا هست  دینور با  م؟یزیگر  یم   ییبه چه سو

 .ما را گرفته است

 �� ٣۰٢۰غزل 

 میاحول نیاز چه چن  میکامل کیهمه  ما

 ی غن  رانیفق ی چرا بنگرد سو خوار 

 «. یذهن یخدا» کی « ساخت و من» کی بود که  ن یبشر ا اشتباه

چرا ثروتمندان    م؟یکن  یچرا من و تو م   م؟یشد  نی. چرا احول و دوبمیهست  تییخدا  کی.  میکامل  ک ی: ما همه  دیگو  یم  مولانا

نور    یجلو  یشدگ  تیهم هو  نیهستند، و ا  تیکه با املاک و پولشان هم هو  رایکنند؟ ز  یبه چشم خوار نگاه م  رانیبه فق

 .خدا را گرفته است

 ��٣۰٢۰غزل 

 خوار  ش یچپ خو ی چرا بنگرد سو راست 

 ی چه دَن  یدو چو دست توند چه ثمن هر

  ی مثلأ م  م،یگذار  ی و راست و چپ را فرق م  م،یچسب  یم  دهیپوس  یبه باورها  یدر من ذهن  م،یشو  یم  نیاحول و دوب  یوقت

 . است منیُ: دست راست خوش مییگو

 م؟ یکن یچرا خوب و بد م   ؟ی چه دَن   ؟ی چه ثمن م،یهمه دستان خدا هست ما

 �� ٣۰٢۰غزل 

 میسَر  کیخرِد و   کی میوهرگ  کیهمه  ما
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 ی فلک منحن  نیز میگشته ا نیدوب کیل

ا  م،یرا رها کن  ینگر  ی و سطح  مییایجلوتر ب  ی اگر از ذهن کم  م،یهست  یاریهوش  ک ی  م،یگوهر  ک یهمه    ما فلک    ن یو 

 .میشو  یذهن خدا م  م،یشو ی همه سر خدا م م،یاندازیماست را ب ی که سر من ذهن یمنحن

 ��٣۰٢۰غزل 

 کش  دیپنج و شش جانب توح  نیاز رخت

 ی منثن یرا چند کن دیتوح  عرعر

را    دیذهن نمان، و درخت سرو توح  تیدر محدود   اور،یب  رونیب  ایپنج حس و شش جهت دن  نیو اسبابت را از ا  رخت

 .میتینها  یما ب  م،یهست ی نکن، ما قامت بلند زندگ دهیخم

 ��٣۰٢۰غزل 

 کن زیکن با همه آم زیخ یز من نیه

 ی با همه چون معدن   یخود خود حبه ا با

  ، ی دانه هست   یاگر مَنَت را نگه دار   را یکن. ز  زیانسانها فضا را باز کن، با همه آم  یکن، و برا  زیخ  تیها  ت یباش و از من  آگاه

 .یرس  یم یی کتای تینها  یبه معدن ب   ی شو  یک یاگر با همه  ی ول

 ��٣۰٢۰غزل 

 ی نر سگ بکند هم سگ   ریچه کند ش هر

 ی چه کند روح پاک تن بکند هم تن هر

 .کند یم  ینگهبان  تمونیینر، حضور ماست که شجاعانه از روح پاک خدا ریش
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مان، استخوان دردها، فکرها و باورها    یو سگ من ذهن  میکن  یم   یهنوز تن   م،یتن هست  نیچند که ما انسانها چون در ا  هر

 .میخدا شو  ریتا ش میکار کن شتری خود ب یو رو مییایب شتریپ  دیجود و ما با  یهمچنان م

 ��٣۰٢۰غزل 

 دان و تن گشته عدد صد هزار   یک ی روح

 ی که بادامها در صفت روغن همچو

  ده یشده است و انسان به حضور رس  دهی خداست که در صد هزاران تن دم  تینها  یو آن روح ب   ستیکیچند که روح    هر

 .کند یم  ییبا ارتعاش عشق، عشق درون انسانها را شناسا

  ک یحضور و عشق درون انسانها    نیروغن است. و ا  کی  رند،یزند که اگر روغن بادامها را بگ  ی بادام را م  ل یتمث  مولانا

 .نور خداست

 ��٣۰٢۰غزل 

 ی کی ی لغت در جهان جمله به معن چند

 ی ها بشکن ه یگشت چون خاب ی کی آب

هستند و    یسطح  نهایا  ۀهم  ی . . . ول  استیهستند، از رنگ پوست، زبان، نژاد، مذهب، س  یمختلف   یجهان انسانها  در

 .ستیجز حضور و عشق ن  نهایا یمعن

 .ستآب ا  کی آب درون آنها  م،یزند: که اگر کوزه ها را بشکن یآب درون کوزه ها را م  لی مولانا تمث و

 ��٣۰٢۰غزل 

 بفرستد خبر جانب هر با نظر  جان
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 ی تو دل ز سخن برکن د یبتوح  چونکه

  ی ک یشود، چون ذهنش ساده شده است و به    ی به او الهام م   رد،یگ   ی را م  ی زندگ  یکه حضور دارد، خبرها  ی انسان  جان

  ی را نم  گرانیکند و راه خود و د  یانسانها را قضاوت نم  ،یذهن یاست. با سخن گفتن ها دهیبودن و وحدت انسانها رس 

 .زند

 �🌸🌸� سپاس و تشکر از برنامه گنج حضور با

 از کرج  باید
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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